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一、教材基本信息

（一）教材封面
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（二）教材版权页

第一次印刷
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第二次印刷
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（三）教材简介

民航安全涉及国家安全和国家战略，客舱安全是飞行安全的重要

组成部分。随着民航大众化战略以及国际安全形势，客舱扰乱行为及

非法干扰行为时有发生，如得不到有效控制将会升级为严重暴力事件，

危害民航安全。本教材从民航客舱安全的角度出发，围绕航空安全员

处置暴力违法犯罪行为所需能力，对客舱内出现的各类暴力事件进行

系统分析和研究，找出在客舱狭小空间内防控暴力违法犯罪行为的特

征，融入法律法规，遵循技能形成的原则与规律，将防卫知识、技能

划分为基础理论、徒手防卫与控制、执勤器械应用和实战运用共 4 篇、

6 大模块、21 个教学项目、49 个教学任务。主要面向民航安全保卫

专业、空中乘务专业师生，也可为安保行业企业培训以及社会学习者

提供参考。

本教材是在原国家级精品课程《安保防卫术》的基础上更新教学

理念，重组教学内容，革新教学方法，配合丰富数字化教学资源开发

的一体化教材，开展线上线下混合式教学，在同类院校防卫与控制类

课程中属首创，具有领先水平。

教材编写团队主要由我校安全保卫专业教师，以及中国人民公安

大学、中国人民武装警察部队特种警察学院和海南政法职业学院的专

任防卫与控制教师组成。教材编写团队成员均具有专业技能及军警一

线实践经验的双师背景，教学经验丰富，团队实力雄厚，在职业防卫

领域具有代表性和权威性。

（四）教材特色与创新
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该教材根据民航客舱违法暴力行为及民航运输新型犯罪方式设

计教材内容，防控技术对接航空安全员技术操作新要求，从而适应新

时代民航安全的需求。教材全面贯彻党的教育方针，落实课程思政要

求，体现学科最新发展成果，融合数字化、智能化等新技术，适应高

等职业教育改革需求。教材结构合理、层次清晰，依托国家精品在线

开放课程《安保防卫与控制》配套案例、习题库等丰富数字教学资源，

线上线下融会贯通，符合学生认知规律，已在本校及广西警察学院等

多所高校试用，教学效果良好，师生反馈积极。本教材具有以下特点：

1、系统性

本教材内容的组织与安排遵循技能形成的原则与规律，将防卫知

识、技能划分为基础理论、徒手防卫与控制、执勤器械应用和实战运

用 4篇。技能由简单到复杂、由单一到组合，按照能力递进的方式，

循序渐进地培养航空安全员及其机组人员的客舱防卫知识和技能。同

时，加入了防卫技能的基础理论知识以及教学与训练的知识和方法，

提升了教材的全面性和实用性，使学习者可以通过理论结合实际，技

术学习结合训练方法，有效提升学习效果。

2、职业性

本教材系统地加入了与民航客舱安全相关的法律法规，体现了民

航从业人员处置突发情况以法律为先的职业特性。同时，教材中的知

识和技能均以航空安全员客舱内典型工作任务为导向，防卫技术以扰

乱行为到非法干扰行为的处置需求为依据，以客舱环境为背景选取内

容，遵循职业程序和方法。每一篇章均采用真实案例导入知识、技能
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点，提升学生对职业的认知能力，使其能够获得职业浸透式的学习感

受。

3、先进性

作为防卫类教材，本教材首次采用项目和任务式的体例结构，明

确了岗位任务，在体现职业特性的同时也凸显了教材的先进性和前沿

性。本教材中除了提供与内容配套的图文外，还可以通过识别二维码

观看技术视频，提升了学习者自主学习的机会和能力。同时，教材中

的知识和技能加入了执勤器械的应用以及团组配合技术，引领了该行

业的技术革新，体现了先进性。根据时代需求，本教材加入了思政内

容，基于民航安保职业特性和防控技术内容特点，将“忠诚担当、严

谨专业、团结协作、敬业奉献”的民航精神融入教材编写全过程，注

重挖掘教材的思政育人元素，育人铸魂、固本培元，不断加强空防安

全卫士的理想信念教育。
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二、教材指导行业专家团队

（一）警务实战防卫技能专家——郏孙勇

郏孙勇，浙江警官职业学院教授，一级调研员，全国优秀教师，

全国司法行政系统先进个人，浙江省领军人物，杭州亚运会省部级先

进个人，浙江省师德楷模。省部级劳模。曾获得全国高职院校教学能

力比赛一等奖，全国高校微课教学比赛一等奖。主持国家级精品在线

课程一门，省部级重点规划教材三部。中国特警学院，解放军陆军特

战学院、山东警察学院等三十多个教学与实战部门的客座教授。



8

（二）警务实战防卫技能专家——张银福

张银福，中国人民公安大学警体战训学院警务技能教研室主任，

副教授。2001 年毕业于北京体育大学，获教育学学士学位，2009 年

毕业于中国人民公安大学研究生院，获军事教育训练学硕士学位。中

国武术散打国家级裁判员，中国自由搏击终极格斗国际级裁判员。主

要担负防卫控制、缉捕技能、擒拿格斗、警械武器使用、武术散打的

教学训练工作，曾多次代表中国警察赴国外参加格斗技能交流，编写

专著 1 部，参编公安专业教材 3部，发表论文 20余篇。

三、教材配套数字资源

（一）国家精品在线开放课程——安保防卫与控制

开课平台：学堂在线



9

平台首页网址：https://www.xuetangx.com/
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（二）教材配套数字资源校外专家评价意见

1、中国民航空警大队一支队专家评价意见
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2、中国人民公安大学国家安全学院专家评价意见
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3、中央司法警官学院警体教研部专家评价意见
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4、浙江警官职业学院安全防范系评价意见
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5、微软公司全球安全部亚洲区专家评价意见
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（三）教材配套数字资源应用证明

1、北京市监狱（戒毒）管理局应用证明
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2、海南政法职业学院应用证明



17

3、华信中安公司应用证明
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四、教材团队成员获奖情况

（一）获得院级奖励
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（二）获得省级奖励
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（三）获得国家级奖励



32



33



34



35



36



37



38

五、主编简介

翟东波，山东莱州人，1980 年 11 月生人，中共党员，大学本科

学历，体育硕士学位，现为北京政法职业学院安防科技学院教师，散

打队教练。毕业于北京体育大学武术系，武术散打专业，首都体育学

院在职研究生，中国武术六段、国家级武术散打裁判、国家级社会体

育指导员。分别于 2013 年、2017 年在中国人民公安大学警务指挥战

术专业进修班学习。从警 12年，先后在北京市第三人民警察学校、

北京市监狱管理局工作。

2002—2006 年在北京市第三人民警察学校从事武术散打、警察

体育、擒拿格斗的教学培训工作。2006 年担任“北京市监狱管理局

岗位大练兵”倒功、擒敌配套方队总教官；2007 年被评为北京市监

狱管理局岗位练兵活动“标兵个人”。2011—2013 年受聘为北京市

监狱管理局干警培训兼职教师。2004—2013 年多次担任北京市监狱

管理局、北京市劳教局防卫技能课程培训及考核教官，2021 年、2024

年先后四次担任北京市监狱（戒毒）管理局司晋督培训班防卫控制、
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擒敌拳、队列与队列指挥培训及考核教官。从警期间先后获得个人三

等功 2 次，嘉奖 5次。2021 年获得北京政法职业学院优秀共产党员，

嘉奖 1 次；2014、2015、2021 年先后三次被评为北京政法职业学院

优秀教师。2021 年获得全国职业院校教师教学能力比赛二等奖，北

京市职业院校教师教学能力比赛一等奖。2024 年指导学生获得世界

职业院校技能大赛三等奖，北京市职业院校技能大赛二等奖。国家在

线精品课程《安保防卫与控制》第一执行主持人。

2009 年参与建国 60周年国庆安保活动，负责王府井街区的安保

工作。2013 年参与中国网球公开赛安全保卫、随身护卫工作。

2013-2024 年间多次带队参加北京市武术院、北京市武术协会、北京

市大学生体育协会、中国武术协会和中国大学生体育协会组织的各级

各类散打比赛并取得优异成绩，共获得冠亚季军 50 余个，两次获得

中国大学生体育协会“优秀教练员”称号。多次参与国家体育总局武

术运动管理中心及北京市体育局等组织的各类散打比赛的裁判工作，

期间共三次获得全国武术散打比赛“优秀裁判员”称号。
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